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1 младшая группа №1 ТЕРЕМОК 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Физическая  

культура  

                   09.00 

Познавательное 

развитие  

                   09.30 

Музыкальная 

деятельность  
                  09.00 

Речевое развитие  

                     09.30 

Физическая  

культура  

                   09.00 

Лепка (подгр.) 

                   09.30 

Музыкальная 

деятельность  
                  09.00 

Речевое развитие 

Художественная 

литература  

                     09.30 

Рисование  

                    09.00 

Физическая 

культура  

                    09.30 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

– 1,5 часа. 

Продолжительность 

занятий не более 10 

минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 

 

2 младшая группа №2 ЗВЕЗДОЧКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Музыкальная 

деятельность  
              09.00 

Познавательное 

развитие  

                   09.40 

Физическая  

культура  

                  09.00 

Речевое развитие  

                     09.30 

Музыкальная 

деятельность  
                 09.00 

Лепка (подгр.) 

                   09.30 

Физическая  

культура  

                  09.00 

Речевое развитие 

Художественная 

литература  

                     09.30 

Рисование  

                    09.00 

Физическая 

культура  

                    09.30 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

– 1,5 часа. 

Продолжительность 

занятий не более  

10 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 

 



Вторая младшая группа №1 УМКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность  
                  09.20 

Физическая  

культура  

                  09.00 

Речевое развитие  

                     09.30 

Лепка\аппликация 

                   09.00         

Музыкальная 

деятельность  
                   09.20 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                    15.15 

Речевое развитие 

Художественная 

литература  

                  09.00 

Физическая  

культура  

                    09.30 

Музыкальный 

досуг           15.40 

Рисование  

                    09.00 

Физическая 

культура  

(в группе) 

                    09.30 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

2,5 часа. 

Продолжительность 

занятий не более 

15 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 

 

Вторая младшая группа №2 ПЧЕЛКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00 

Физическая  

культура  
                  09.20 

Музыкальный 

досуг           15.40 

Речевое развитие  

                 09.00 

Музыкальная 

деятельность 

                    09.20 

Лепка\аппликация 

                   09.00         

Физическая  

культура  
                   09.20 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                    15.15 
 

Речевое развитие 

Художественная 

литература  

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность  
                    09.20 

 

Рисование  

                    09.00 

Физическая 

культура  

(в группе) 

                    09.30 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

2,5 часа. 

Продолжительность 

занятий не более 

15 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 

 



Вторая младшая группа №3 КОЛОБКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность  
                  09.40 

Речевое развитие  

                  09.00 

Физическая  

культура  

                   09.40 

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                   16.10 

Лепка\аппликация 

                   09.00         

Музыкальная 

деятельность  
                   09.40 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                    15.15 

Речевое развитие 

Художественная 

литература  

                  09.00 

Физическая  

культура  

                    09.40 

 

Рисование  

                    09.00 

Физическая 

культура  

(в группе) 

                    09.30 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

2,5 часа. 

Продолжительность 

занятий не более 

15 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 

 

Средняя группа №1 КАПИТОШКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность  
                  10.40 

Речевое развитие  

Художественная 

литература 

                  09.00 

Физическая  

культура  

                   10.40 

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                   15.40 

Лепка\аппликация 

                   09.00         

Музыкальная 

деятельность  
                   10.40 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                     

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                  09.00 

Физическая  

культура  

                    10.40 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                    15.15 

Физическая 

культура  

(в группе) 

                    09.30 

Рисование  

                    10.10 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

3 часа 20 минут. 

Продолжительность 

занятий не более 

20 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

15 минут 

 



Средняя группа №2 ПОДСОЛНУШКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность  
                  10.10 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                    15.15 

Речевое развитие  

Художественная 

литература 

                  09.00 

Физическая  

культура  

                   10.10 

 

Лепка\аппликация 

                   09.00         

Музыкальная 

деятельность  
                   10.40 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                    15.40 

                     

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                  09.00 

Физическая  

культура  

                    10.10 

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                   15.15  

 

Рисование   

                     09.00 

Физическая 

культура  

(в группе) 

                 10.10 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

3 часа 20 минут. 

Продолжительность 

занятий не более 

20 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

15 минут 

 

Средняя группа №3 РАДУГА 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00  

Физическая  

культура  

                  09.40 

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                    15.15 

Речевое развитие  

Художественная 

литература 

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность  
                    09.20 

 

Лепка\аппликация 

                   09.00         

Физическая  

культура  

                   09.40 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                 16.10    

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                  09.00 

Музыкальная 

деятельность 

                     09.40                  

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                   15.15  

 

Физическая 

культура  

(в группе) 

                   09.00 

Рисование  

                   09.30 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

3 часа 20 минут. 

Продолжительность 

занятий не более 

20 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

15 минут 



Старшая группа №1 ЗНАЙКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00  

Физическая  

культура  

                  10.40 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                 16.10    

Речевое развитие  

Художественная 

литература 

                  09.00 

Рисование   09.35 

Музыкальная 

деятельность  
                    10.40 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                   09.00  

Лепка\аппликация  

                    09.40 

Физическая  

культура  

                   10.40 

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                   16.10  

Познавательное 

развитие  

                  09.00 

Рисование   09.35 

Музыкальная 

деятельность 

                     10.40                  

  

 

Речевое 

развитие. 

Художественная 

литература 

                   09.00 

Физическая 

культура  

                   10.35 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

5 часов 25 минут. 

Продолжительность 

занятий не более 

25 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

15 минут 

 

Старшая группа №1 СВЕТЛЯЧКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие  

                  09.00  

Физическая  

культура  

                  10.10 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                 15.10    

Рисование  09.00 

Познавательная 

деятельность 

               (ФЭМП)  

                     09.40 

Музыкальная 

деятельность  
                    10.10 

 

Речевое развитие  

                   09.00          

Физическая  

культура  

                   10.40 

Музыкальный 

досуг 

(2 раза в месяц) 

                   15.40  

Рисование  

                  09.00 

Лепка\аппликация  

                     09.40 

Музыкальная 

деятельность 

                     10.40                  

  

 

Речевое 

развитие. 

Художественная 

литература 

                   09.00 

Физическая 

культура  

                   11.10 

 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

5 часов 25 минут. 

Продолжительность 

занятий не более 

25 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

15 минут 



Подготовительная к школе группа №1 СОЛНЫШКО 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Рисование 09.00  

Познавательное 

развитие  10.10 

Музыкальное 

развитие 

                  11.50 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)  

                 16.10    

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)      

09.00 

Физическая 

культура   11.50 

Музыкальный 

досуг  
                    15.10 

 

Рисование 

                   09.00  

Речевое 

развитие 

                    

09.40 

Музыкальное 

развитие 

                   11.50 

  

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                  09.00 

Лепка\аппликация 

                     09.40 

Физическая 

культура 

                     11.50                  

  

 

Познавательное 

развитие (ОБЖ, 

финанс.грамотность) 

09.00 

Речевое развитие. 

Художественная 

литература 

                   09.40 

Физическая 

культура  

(1-3 неделя)      11.50 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

7 часов. 

Продолжительность 

занятий не более 

30 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 

 

Подготовительная к школе группа №2 РОМАШКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Образовательная 

нагрузка в неделю 

Познавательное 

развитие    09.00  

Рисование 10.10 

Физическая 

культура 

                  11.50 

Физкультурный 

досуг (1 раз в 

месяц)       16.10    

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)     09.00 

Музыкальное 

развитие    11.50 

 

Речевое 

развитие    09.00  

Рисование 10.10                      

Физическая 

культура 

                   11.50 

Музыкальный 

досуг  
                   15.00 

 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

                  09.00 

Лепка\аппликация 

                     09.40 

Музыкальное 

развитие 

                     11.50                  

  

 

Познавательное 

развитие (ОБЖ, 

финанс.грамотность) 

09.00 

Речевое развитие. 

Художественная 

литература 

                   09.40 

Физическая 

культура  

(2-4 неделя)      11.50 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю – 

7 часов. 

Продолжительность 

занятий не более 

30 минут. 

Перерывы между 

занятиями не менее 

10 минут 



 


