


ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 «Теремок» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Познават. разв. 

(сенсорн. разв. познав.-

исслед., ФЭМП, предм. и 

соц. окр., ознак. с природой, 

констр.)(подгр.) 

2. Музык. деят-ть 

 

9.00-9.10-9.20 

 

 

 

9.30-9.40 

 

Вторник 

 

1. Физическая 

культура 

2. Речевое развитие 

(худ.литература)  

(подгр.) 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40-9.50 

 

Среда 

 

1. Лепка (подгр.) 

2. Музык. деят-ть 

 

9.00-9.10-9.20 

9.40-9.50 

 

Четверг 

 

1. Физическая 

культура 

2. Речевое развитие. 

(худ. литература) 

(подгр.) 

 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40-9.50 

 

Пятница 

 

1. Рисование 

 (подгр.) 

2.Физическая 

культура (в группе) 

9.00-9.10-9.20 

 

 

9.30 
 

Продолжительность деятельности  - 10 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 
 

 

 

 

 

 
 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 «Колобки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Физическая 

культура  

2. Познават. разв. 

(сенсорн. разв. познав.-

исслед., ФЭМП, предм. и 

соц. окр., ознак. с природой, 

констр.)(подгр.) 

9.00-9.10 

 

 

9.30-9.40-9.50 

 

Вторник 

 

1. Музык. деят-ть 

2. Речевое развитие 

(худ.литература)  

(подгр.) 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40-9.50 

 

Среда 

 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка (подгр.) 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40-9.50 

 

Четверг 

 

1. Музык. деят-ть 

2. Речевое развитие. 

(худ. литература) 

(подгр.) 

 

9.00-9.10 

 

9.30-9.40-9.50 

 

Пятница 

 

1. Рисование 

 (подгр.) 

2. Физическая 

культура (в группе) 

9.00-9.10-9.20 

 

 

9.30 
 

Продолжительность деятельности  - 10 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 
                                                     
 
 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №1 «Звёздочки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Музыкальная  

деятельность  

2. Познавательное 

развитие 
(сенсорн. разв. познав.-

исслед., предм. и соц. окр., 

ознак. с природой, констр.) 

 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

 

 

 

 

Вторник 

 

1. Физическая 

культура  

2. Речевое развитие, 

(худ. литература)   

 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

 

Среда 

 

1. Музыкальная  

деятельность  

2. Лепка/аппликация 

9.15-9.30 

 

9.40-09.55 

 

 

Четверг 

 

1. Физическая     

культура  

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.15-9.30 

 

09.40-9.55 

 

Пятница 

 

1. Рисование  

2. Физическая 

культура ( в группе) 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

 

Продолжительность деятельности-  15 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 
                                                       
 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ №2 «Пчёлки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Физическая 

культура  

2. Познавательное 

развитие 
(сенсорн. разв. познав.-

исслед., предм. и соц. окр., 

ознак. с природой, констр.) 

  

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

Вторник 

 

1. Музыкальная  

деятельность  

2. Речевое развитие, 

(худ. литература)   

 

9.15-9.30 

 

9.40-9.55 

 

 

Среда 

 

1. Физическая     

культура 

2. Лепка/аппликация 

 

9.15-9.30 

 

9.40-09.55 

 

 

Четверг 

 

1. Музыкальная  

деятельность  

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.15-9.30 

 

09.40-9.55 

 

 

Пятница 

 

1. Рисование  

2. Физическая 

культура ( в группе) 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

Продолжительность деятельности-  15 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 

                                                       
 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №1 «Ромашки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

2.Познават. развитие 
(позн.ислед., предм и 

соц.окруж., ОБЖ, конструир.) 

9.20-9.40 

 

9.50-10.10 

 

Вторник 

 

1. Речевое развитие 
(ЗКР, св.речь, грам.строй, 

ЧХЛ)  
2. Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

Среда 

1. Музыкальная 

деятельность  

2. Лепка/аппликация 

 

9.20-9.40 

 

9.50-10.10 

 

Четверг 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

 

Пятница 

 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура (в группе) 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

Продолжительность деятельности  -  20 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 

                                                              
                                                                      
 

      
                                                        
 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №2 «Знайки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Познават. развитие 
(позн.ислед., предм и 

соц.окруж., ОБЖ, конструир.) 

2. Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

 

 

9.40-10.00 

 

Вторник 

 

1. Речевое развитие 
(ЗКР, св.речь, грам.строй, 

ЧХЛ) 
2. Музыкальная 

деятельность  

9.00 - 9.20 

 

9.40-10.00 

 

 

 

Среда 

 

1. Лепка/аппликация  

2. Физическая 

культура 

09.00 - 09.20 

 

9.40-10.00 

 

Четверг 

 

1. Познават.разв 

(ФЭМП) 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

 

9.40-10.00 

 

Пятница 

1. Физическая 

культура (в группе) 

2. Рисование 

 

9.00 - 9.20 

 

9.40-10.00 

Продолжительность деятельности  -  20 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 
                                                                      
 

 
 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ №1 «Светлячки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Познавательное 

развитие (ознак.с окруж) 

2. Лепка/аппликация  

3. Музыкальная 

деятельность  

9.00 - 9.25 

 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

 

Вторник 

1. Речевое развитие.  

2. Рисование  

3. Физическая 

культура   

9.00 - 9.25 

9.40-10.05 

 

10.40-11.05 

 

Среда 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 - 9.25 

 

10.20-10.45 

 

 

Четверг 

 

1.Речевое развитие 

(худ.литер.) 

2.Рисование  

3. Физическая 

культура   

09.00 - 09.25 

 

09.40 - 10.05 

 

10.40 – 11.05 

 

Пятница 

 

1. Познавательное 

развитие (позн.ислед., 

предм и соц.окруж., ОБЖ, 

СПБ, конструир.)  
2. Физическая 

культура 
 

9.00-9.25 

 

 

 

10.10 – 10.35 

Продолжительность деятельности  -  25 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 

                                                              
                                                                 
                                                             

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ №2 «Семицветик» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Познавательное 

развитие (ознак.с окруж) 

2. Лепка/аппликация  

3. Физическая 

культура 

 

9.00 - 9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

 

 

Вторник 

1. Речевое развитие.  

2. Музыкальная 

деятельность  

3. Рисование 

9.00 - 9.25 

10.10-10.35 

 

10.40-11.05 

 

Среда 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Физическая  

культура 

9.00 - 9.25 

 

10.10-10.35 

 

 

Четверг 

 

1.Речевое развитие 

(худ.литер.) 

2. Музыкальная 

деятельность 

3. Рисование 

09.00 - 09.25 

 

10.10 - 10.35 

 

10.40 – 11.05 

 

Пятница 

 

1. Познавательное 

развитие (позн.ислед., 

предм и соц.окруж., ОБЖ, 

СПБ, конструир.)  
2. Физическая 

культура 
 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Продолжительность деятельности  -  25 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 
                                                                             
                                                          
 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

СТАРШЕЙ  ГРУППЫ  №3 «Солнышко» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1.Познавательное 

развитие (ознак.с 

окруж.) 

2. Музыкальная 

деятельность 

3. Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

 

 

9.50-10.15 

 

10.30-10.55 

 

Вторник 

 

1.Рисование 

2.Речевое развитие  

3.Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.10-10.35 

 

 

Среда 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 - 9.25 

 

9.50 – 10.15 

 

 

Четверг 

 

1. Рисование 

2. Речевое развитие 

(худож.литература) 

3. Физическое 

развитие 

9.00 - 9.25 

9.40 – 10.05 

 

10.10 – 10.35 

 

 

Пятница 

 

1. Физическая 

культура  

2. Познавательное 

развитие (позн.ислед., 

предм и соц.окруж., ОБЖ, 

СПБ, конструир.) 
 

9.00-9.25 

 

 

 

9.40-10.05 

Продолжительность деятельности  -  25 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 

                                                      
                                                                 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ №1 «Радуга» 

на 2025 – 2026 учебный год 

Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Познавательное 

развитие 

2. Рисование 

3. Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.30 

 

9.40-10.10 

11.40 – 12.10 

 

Вторник 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Физическое развитие  

9.00 - 9.30 

 

11.40-12.10 

 

 

Среда 

 

1. Речевое развитие 

(обуч.грамоте)  

2. Рисование 

3. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.40 – 12.10 

 

Четверг 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

2. Лепка\аппликация 

3. Физическое развитие 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

11.40 – 12.10 

 

 

Пятница 

 

1.Познавательное 

развитие (ОБЖ, фин. гр-сть, 

конструир., СПБ) 

2.Речевое развитие 

(худ.литература) 

3. Физическая культура  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.45 (1-3 неделя) 

Продолжительность деятельности - 30 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ №2 «Капитошки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1. Рисование 

2. Познавательное 

развитие 

2. Физическое развитие 

9.00 - 9.30 

9.40-10.10 

 

10.40 – 11.10 

 

Вторник 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Музыкальная 

деятельность  

9.00 - 9.30 

 

10.40-11.10 

 

 

Среда 

 

1.Рисование 

2.Речевое развитие 

(обуч.грамоте)  

3.Физическое развитие 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.40 – 11.10 

 

 

Четверг 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

2. Лепка\аппликация 

3. Музыкальная 

деятельность 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

10.40 – 11.10 

 

 

Пятница 

 

1.Познавательное 

развитие (ОБЖ, фин. гр-сть, 

конструир., СПБ) 

2.Речевое развитие 

(худ.литература) 

3. Физическая культура  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

11.40 (1-3 неделя) 

Продолжительность деятельности  -  30 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 

                                                               

 

  

 

 
 

 

 

 



ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ №3 «Подсолнушки» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 Дни недели Виды 

деятельности 

Время  

 

Понедельник 

 

1 Познавательное 

развитие 

2.Рисование  

3.Физическая 

культура 

9.00 - 09.30 

 

10.20 – 10.50 

11.40 – 12.10 

 

Вторник 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Музыкальное 

развитие 

9.00 - 9.30 

 

11.30 – 12.00 

 

 

Среда 

 

1. Речевое развитие 

(обуч.грамоте) 

2.Рисование 

3.Физическая культура 

 

9.00 - 9.30 

 

10.20 – 10.50 

11.40 – 12.10 

 

Четверг 

 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2.Лепка\аппликация 

3.Музыкальное 

развитие 

9.00 - 9.30 

 

9.40 – 10.10 

11.30 – 12.00 

 

Пятница 

1. Познавательное 

развитие (ОБЖ, фин. гр-сть, 

констр.,СПБ) 

2.Речевое развитие 

(худож. литература) 

3. Физическая культура 

9.00 - 9.30 

 

 

9.40 - 10.10 

 

10.45 (2-4 неделя) 
Продолжительность деятельности  -  30 минут 

Перерыв между видами деятельности не менее 10 минут 

  


